
FÖRTJÄNSTMÄRKE TILL RYTTARE I CENTRERAD RIDNING 
  
  
SYFTE: 
  
Att ge Centered Riding  medlemmar ett erkännande för de timmar de lagt ner på CR-ridlektioner, avsuttet arbete 
och för vidareutbildning och fortsatt visat intresse för CR. 
  
  
*1:a Märke,Rött (emblem och certifikat) för 30 timmar ridlektioner samt 10 timmar avsuttet arbete 
*2:a Märke,Blått (emblem och certifikat) för ytterliggare 30 timmar ridlektioner och 10 timmar avsuttet arbete 
*3:e Märke,Grönt (emblem och certifikat) för ytterligare 30 timmar ridlektioner och 10 timmar avsuttet arbete 
*4:e Märke,Gult (emblem och certifikat) för ytterligare 30 timmar ridlektioner och 10 timmar avsuttet arbete 
*Fler märken skapas när behovet uppstår 
  
Hur märkesprogrammet fungerar: 
  

1. Märket är tillgängligt för alla, betalande, CR-medlemmar, juniorer och instruktörer. Programmet börjar 1 
april 2007.  

2. CR-medlemmar av alla åldrar, nivåer och discipliner inklusive ryttare i terapeutiska ridprogram, kan delta. 
Det finns inga krav på nivå på ridningen, prestationer eller någon speciell undervisningsplan förutom att 
lektionerna i centrerad ridning måste ha letts av en certifierad CR-tränare som är registrerad och 
uppdaterad av organisationen (och har betalt sin medlemsavgift). lektionerna kan ha varit för olika CR-
tränare eller på en kurs.  

3. Varje förtjänstmärke markerar 30 timmar av genomförda CR-ridtimmar och 10 timmar avsuttet CR-arbete 
eller relaterat arbete. Förtjänstmärkena är inte tecken på speciella prestationer och markerar inte någon 
speciell ridnivå eller kompetens.  

4. Deltagande ryttare antecknar antalet CR-lektioner och avsuttna timmar i sin CR riders journal. För var 
30:e ridtimme och 10:e avsuttna timme har man rätt till ett förtjänstmärke bestående av ett emblem och 
ett certifikat.  

5. Läraren i centrerar ridning måste signera din CR-riders journal för varje lektion du för upp och anteckna 
datum och antal timmar. Läraren måste sedan signera även din ansökan om förtjänstmärke.  

6. Som avsuttna timmar får man räkna CR-timmar, workshops i Alexanderteknik, Feldenkrais, Franklin 
Metoden eller Tai Chi och deltagande i symposium, workshops eller kurser i CR. Timmarna måste dock 
signeras av instruktören i din CR-journal.  

7. Du får inte räkna timmar du genomfört innan du blev medlem i CR eller timmar före den 1 april 2007. 

  
Hur du ansöker om förtjänstmärke: 
  

1. När du har genomfört dina 30 timmar ridning och 10 timmar avsuttet ska din instruktör titta igenom din 
journal.  

2. Fyll i och sänd in din ansökan om ett förtjänstmärke (ansökan finns på CR:s hemsida) och sänd den till 
CR:s kontor i USA tillsammans med avgiften, 5 dollar om du bor i USA, 6 dollar om du bor i Canada eller 
7,5 dollar om du bor någon annanstans. Denna avgift täcker märket, certifikatet och en ny CR-journal. (du 
behöver inte sända in din journal, bara ansökan).  

3. Grattis! Ditt märke och en ny journal kommer med posten. 

 


